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Teoría de la transición demográfica: 
Evolución en la población mundial y chilena

2

La transición demográfica es un esquema analítico que inicialmente fue 
desarrollado para explicar e interpretar los cambios socio-demográficos de 

los países europeos durante su proceso de industrialización (entre 
mediados del siglo XVIII y el siglo XX).

Un proceso parecido se pudo advertir en Asia y en América Latina, pero 
presentan notorias diferencias:

a. Duración del proceso y la velocidad con que se produjeron los cambios.
b. Causas y efectos sociales, económicos y culturales que se dieron en 

uno u otro escenario.



Etapas de la transición demográfica 3

El esquema está compuesto 
por cuatro etapas, donde se 

analiza la evolución de la 
mortalidad y la natalidad de 

una población en particular, lo 
cual incide directamente en su 

crecimiento natural. 



Teoría de la transición demográfica: 
Diferencias entre Europa y América Latina y el Caribe
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Como todo esquema analítico, la transición demográfica presenta ciertas 
particularidades en cada continente y país.

Transición 
demográfica 

Tomó un largo periodo de 
tiempo en los países europeos, 
tardándose cerca de 200 años 
para llegar a etapas avanzadas.

Ello contrasta con la velocidad con 
en los países de América Latina, ya 
que algunos países atravesaron en 

menos de medio siglo las 
diferentes etapas de la transición.



Teoría de la transición demográfica: 
Diferencias entre Europa y América Latina y el Caribe
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Sin embargo, en la región aún existen países que se encuentran más rezagados en 
la transición, mientras que países otros se encuentran en las etapas finales del 
proceso.

Asimismo, al interior de los países se experimentan distintas etapas de la transición, 
por ejemplo algunas comunidades indígenas, o regiones dentro de un mismo país.

Etapa incipiente

•Haití
•Guatemala

•Bolivia

Etapa muy 
avanzada

•Cuba
•Uruguay

•Chile

•Costa Rica



¿Cómo ha sido la transición demográfica en Chile?
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La Transición Demográfica en Chile con 
datos del INE

Lo que veremos a continuación es la evolución de 
ciertos indicadores demográficos a través del 
tiempo y nos situaremos en los siguientes 
momentos: principios del siglo XX, 1930, 1960, 
1990, 2020 y 2050. Mediante este ejercicio 
veremos cómo los componentes de la mortalidad y 
fecundidad van configurando la estructura de la 
población en Chile entre principios del siglo XX y 
2020, y como dicha estructura se proyectaría hacia 
el futuro, en el año 2050.

Transición 
demográfica

Fecundidad

Mortalidad



¿Cómo ha sido la transición demográfica en Chile?

7

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

40,0

45,0

50,0

1
9

00

1
9

03

1
9

06

1
9

09

1
9

12

1
9

15

1
9

18

1
9

21

1
9

24

1
9

27

1
9

30

1
9

33

1
9

36

1
9

39

1
9

42

1
9

45

1
9

48

1
9

51

1
9

54

1
9

57

1
9

60

1
9

63

1
9

66

1
9

69

1
9

72

1
9

75

1
9

78

1
9

81

1
9

84

1
9

87

1
9

90

1
9

93

1
9

96

1
9

99

2
0

02

2
0

05

2
0

08

2
0

11

2
0

14

2
0

17

2
0

20

2
0

23

2
0

26

2
0

29

2
0

32

2
0

35

2
0

38

2
0

41

2
0

44

2
0

47

2
0

50

Ta
sa

 (
p

o
r 

m
il

 p
e

rs
o

n
a

s)

Tasa Bruta de Natalidad (TBN) Tasa Bruta de Mortalidad (TBM)

Fuente: Estadísticas Vitales, y Estimaciones y Proyecciones de población, Instituto Nacional de Estadísticas. 

Gráfico 1: Tasas brutas de natalidad y mortalidad (x1000), Chile 1900-2050

Tasa global de fecundidad 
(TGF)

Esperanza de vida al nacer 
(EVN)

Tasa mortalidad infantil (TMI)

Transición epidemiológica

Pirámides de población



¿Cómo ha sido la transición demográfica en Chile?
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Fuente: Estadísticas Vitales, y Estimaciones y Proyecciones de población, Instituto Nacional de Estadísticas. 

EVN: 
Hombres 23,5 años
Mujeres 23,6 años

TGF:
5,1 hijos por mujer

TMI:
342 por mil nacidos

EVN: 
Hombres 39,5 años
Mujeres 41,8 años

TGF:
5,5 hijos por mujer

TMI:
234 por mil nacidos

Ciertas enfermedades 
infecciosas y 
parasitarias

24,8%

Enfermedades del 
sistema 

respiratorio
19,4%

Enfermedades del 
sistema digestivo

11,1%

Ciertas afecciones 
originadas en el 

periodo perinatal
9,9%

Enfermedades del 
sistema 

circulatorio
8,3%

Enfermedades del 
sistema nervioso

7,5%

Resto de Causas
19,1%
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Fuente: Estadísticas Vitales, y Estimaciones y Proyecciones de población, Instituto Nacional de Estadísticas. 

EVN: 
Hombres 54,4 años
Mujeres 59,9 años

TGF:
4,3 hijos por mujer

TMI:
125 por mil nacidos

Enfermedades del 
sistema 

respiratorio
19,6%

Enfermedades del 
sistema 

circulatorio
13,8%

Ciertas afecciones 
originadas en el 

periodo perinatal
13,4%Enfermedades del 

sistema digestivo
10,7%

Ciertas 
enfermedades 
infecciosas y 
parasitarias

7,8%

Tumores 
(neoplasia)

7,4%

Resto de Causas
27,3%
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Fuente: Estadísticas Vitales, y Estimaciones y Proyecciones de población, Instituto Nacional de Estadísticas. 

EVN: 
Hombres 70,5 años
Mujeres 76,6 años

TGF:
2,6 hijos por mujer

TMI:
16 por mil nacidos

Enfermedades del 
sistema circulatorio

26,9%

Tumores 
(neoplasia)

20,9%

Enfermedades del 
sistema respiratorio

12,6%

Traumatismo, 
envenenamientos 

y algunas otras 
consecuencias de 
causas externas

11,3%

Enfermedades del 
sistema digestivo

7,3%

Enfermedades, 
endocrinas, 

nutricionales y 
metabolicas

3,6%

Resto de Causas
17,4% 1995
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Fuente: Estadísticas Vitales, y Estimaciones y Proyecciones de población, Instituto Nacional de Estadísticas. 

EVN: 
Hombres 78,1 años
Mujeres 83,6 años

TGF:
1,6 hijos por mujer

TMI:
6,5 por mil nacidos

Enfermedades del 
sistema circulatorio

26,7%

Tumores (neoplasia)
26,0%Enfermedades del 

sistema respiratorio
10,7%

Enfermedades del 
sistema digestivo

7,4%

Traumatismo, 
envenenamientos 

y algunas otras 
consecuencias de 
causas externas

7,4%

Enfermedades, 
endocrinas, 

nutricionales y 
metabolicas

5,0%

Resto de Causas 
16,9% 2019
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Enfermedades del 
sistema 

circulatorio
(24,3%)

Tumores 
(neoplasia) (21,7%)

Enfermedades del 
sistema 

respiratorio (9,9%)

Coódigos para 
proósitos 

especiales (COVID)
(9,8%)

Enfermedades del 
sistema digestivo

(6,9%)

Causas externas de 
mortalidad y 

morbilidad (6,6%)

Resto de Causas 
(20,7%)

2022
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Fuente: Estadísticas Vitales, y Estimaciones y Proyecciones de población, Instituto Nacional de Estadísticas. 
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Fuente: Estadísticas Vitales, y Estimaciones y Proyecciones de población, Instituto Nacional de Estadísticas. 

EVN: 
Hombres 83,2 años
Mujeres 87,8 años

TGF:
1,6 hijos por mujer
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Fuente: Estadísticas Vitales, y Estimaciones y Proyecciones de población, Instituto Nacional de Estadísticas. 

Etapa pre-transicional Etapa incipiente Etapa avanzada Etapa muy avanzada o post-transición



Muchas gracias!
¿Consultas, dudas, sugerencias,  opiniones?
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