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OBJETIVO GENERAL

El 4 de noviembre de 2022 se 

declara Información de Interés 

Nacional (IIN).  En 2023 se 

realiza la primera consulta 

pública

Ofrecer información estadística sobre las actividades que realiza la población de 12 años y

más en México y el tiempo que les dedican. La ENUT cuantifica todas las formas de trabajo,

así como el tiempo invertido en actividades personales, de estudio, convivencia social,

entre otras.



Convocatoria abierta 
en internet

Estrategia

ACTUALIZACIÓN ENUT 2024 

CONSULTA PÚBLICA

Promoción de la 

consulta entre 
usuarios estratégicos 

Analizar aportaciones 

y evaluar su 
viabilidad e impacto 

1. Se realiza por INEGI una propuesta de actualización metodológica de a

la encuesta. Con objetivo de homologación conceptual entre

programas estadísticos institucionales, y actualización con base en

recomendaciones internacionales.

2. Se presenta la propuesta en Consulta Pública (del 26 de abril al 25 de

mayo de 2023).

Se recibieron 427 solicitudes y comentarios. Con base en criterios

específicos, se identificaron 185 aportaciones con contribuciones

claras y justificadas en relación con el cuestionario.

3. Se aplican nuevos ajustes a la propuesta metodológica de

actualización del cuestionario.



3. Se realiza una prueba estadística.

4. Se realizó la evaluación de la prueba estadística.

Evaluó el impacto de los cambios realizados al cuestionario, miden las diferencias estadísticas que se

producen respecto a la versión de la ENUT 2019. Se analiza variable por variable, por conjunto

indicadores, se realiza prueba de hipótesis para determina la significancia del cambio. Analizar la

pertinencia de los cambios y se determina el diseño final del instrumento para la ENUT 2024.





Viviendas, hogares y residentes de 12 años y más

Unidad de análisis

Población de 12 años y más

Población objetivo

Semana anterior a entrevista, dos ciclos:
• De lunes a viernes

• Y sábado y domingo

Periodo de referencia

Cuestionario de preguntas estructuradas 

sobre actividades de uso del tiempo

Instrumento de captación

METODOLOGÍA

• Nacional

• Entidad federativa

• Localidades de menos de 10 mil habitantes 

y de 10 mil y más

Desglose geográfico

Del 7 de octubre al 29 de noviembre de 2024

Periodo de levantamiento

• Probabilístico

• Estratificado

• Por conglomerados

32 048 viviendas a 

nivel nacional.

Tamaño Diseño

Muestra



1 Características de la vivienda

2 Identificación y características del hogar

3 Características sociodemográficas de residentes

4 Características personales

5 Trabajo en la ocupación y sus características

6 Trabajo en la producción de autoconsumo

Trabajo doméstico y de cuidado no remunerado para el hogar y familiares

Trabajo no remunerado voluntario y para la comunidad

Actividades personales: 

De estudio

De autocuidado y mantenimiento

Culturales, de recreación y deportivas

De convivencia familiar, social y participación ciudadana

De uso de medios de comunicación

7 Percepción sobre el uso del tiempo y bienestar subjetivo

ESTRUCTURA TEMÁTICA

INFORMANTES

Persona de 15 años y más, 

que conoce la información de 

la vivienda y hogar.

Todas las personas residentes 

de 12 años y más.

SECCIONES TEMÁTICA



ACTUALIZACIÓN TEMÁTICA

Nuevas variables 

Discapacidad, condición de requerir cuidados, 

afrodescendencia. Modalidad por trabajo y 

escolar (virtual o presencial). 

Personal trabajador doméstico: Días trabajados, 

pago realizado, profesionalización del cuidado y 

persona responsable de supervisión.

Cambios conceptuales que afectaron 

comparabilidad:

• Captación de cuidados emocionales.

• Afiliación a servicios de salud, se sustituye la 

variable por “Uso de servicios de salud”.

Cambios conceptuales

Se distingue el apoyo gratuito a otros hogares familiares y 

apoyo gratuito a no familiares. 

Precisión a lo cuidados pasivos. 

Se identifica el tiempo de espera diferenciándolo del 

traslado, en salud y cuidados. 

Distinción de cuidados en cortes de edad de 0 a 5 y de 6 a 

14 años.

Distinción de actividades culturales, deportivas y de 

entretenimiento. 

Actualización sin impacto conceptual:

Ajustes en fraseo, ampliación u homologación de 

opciones de respuesta. Mejoramiento en cintillos, 

precisiones menores.



• Incorporación de nuevas preguntas en sección de 

“características sociodemográficas”:

• Condición de discapacidad.

• Enfermedades crónicas. 

• Enfermedades temporales.

• Estrategia para captar población que requiere cuidados 

“especiales”, con criterios normativos y homologación 

con: 

• Censo de Población y Vivienda.

• Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 

(ENADID) 2018 (referente metodológico para 

discapacidad).

• Redacción ajustada:

• Antes: “¿(NOMBRE) necesitó cuidados de otra 

persona?”

• Ahora: condición de discapacidad “En su vida 

diaria, ¿(NOMBRE) cuánta dificultad tiene para...

• ¿(NOMBRE) por su condición de 

discapacidad/enfermedad crónica o temporal 

necesitó cuidados?”

• Captación de cuidado pasivo (ICATUS 2016, div. 425):

• “Mientras hacía otra cosa, le(s) cuidó, vigiló o estuvo 

al pendiente en forma presente.”

• Nueva categoría de cuidado emocional (ICATUS 2016, 

grupo 41, div. 414):

• “Sin hacer otra actividad, le(s) dedicó tiempo para 

leerle(s), platicar, orientar, consolar o aconsejar.”

Ajustes en variables de tiempo 

destinado a cuidados

• Objetivo: mejorar la precisión en la identificación de necesidades 

de cuidado especializado (temporal o prolongado). 

Principales ajustes RESPECTO A 
CUIDADOS – ENUT 2024



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Identificar diferencias en el uso del tiempo 

según sexo, edad, condición de habla indígena, 

de discapacidad, afrodescendencia,  área 

geográfica, entre otras características.

Cuantificar el tiempo dedicado al trabajo 

doméstico y de cuidados no remunerado, que 

permita evidenciar las desigualdades de género.

Cuantificar el tiempo dedicado al trabajo 

remunerado y su relación con el trabajo 

doméstico y de cuidados no remunerado.

Cuantificar el tiempo dedicado al descanso,

recreación, uso de medios de comunicación y 

actividad física o deporte.

Cuantificar el tiempo dedicado al cuidado de 

la salud, el estudio, a la participación social, 

entre otras.

Proveer insumos para la construcción de 

Cuentas Satélite de los Hogares, que cuantifica 

el valor económico de la producción doméstica, y 

demuestra además su aporte al bienestar social.

1

2

3

4

5

6



RESULTADOS PRINCIPALES

TIEMPO TOTAL DE 
TRABAJO

• TRABAJO PARA EL MERCADO

• TRABAJO NO REMUNERADO 



Distribución del tiempo total de trabajo semanal 
de la población, según sexo y tipo de trabajo 

2024
(porcentaje)

Nota:     La suma de los parciales puede no resultar en el 100 % debido al redondeo.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

51.6 % del tiempo total 

de trabajo se dedicó a 

actividades productivas 

sin que medie un 
pago por ello. 

Mujeres 66.8 %

Hombres 33.2 %
30,9 

64,8 

49,5

2,3 

2,0 

2,1

66,7 

33,3 

48,4

Hombres

Mujeres

Nacional

Trabajo no remunerado 

doméstico, de cuidados, 

comunitario y voluntario

Trabajo para el mercadoTrabajo no remunerado 

de producción de autoconsumo



Promedio del tiempo total de trabajo semanal 
de la población de 12 años y más, según sexo

2024
(horas)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

En 2024, las mujeres
dedicaron 3.1 horas 

más de Tiempo Total 
de Trabajo que los 

hombres.

58,0 
61,1 59,6 

HombresMujeresNacional



Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

8.4 Oaxaca

7.1 Guerrero

7.1 Nayarit

Brecha de género del promedio del tiempo total de trabajo 
semanal de la población, por entidad federativa

2024 
(horas)

Entidades con 
brecha 
más alta

Entidades con 
brecha 
más baja

5.3 - 8.4

3.7 - 5.2

1.3 - 3.6

-0.4 - 1.2

-0.4 Quintana Roo

-0.2 Yucatán

0.1 Tabasco



1/ Para 2024 excluye el tiempo de cuidados emocionales.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Promedio del tiempo total de trabajo semanal de la población, 

según sexo
2014, 2019 y 20241/

(horas)

En 2024, la brecha de 
género en el promedio 

del tiempo total de trabajo 

fue menor en casi una 

hora que la diferencia 

registrada en 2019 y 
2014.

Mujeres HombresNacional

59,3 

61,8 

56,9 

56,3
58,4

54,6

57,9 

60,2 

55,8 

 50,0

 52,5

 55,0

 57,5

 60,0

 62,5

 65,0

2014 2019 2024



En el trabajo no 

remunerado doméstico, 

de cuidados y voluntario, 

las mujeres dedicaron 
21.5 horas más a la 

semana que los hombres.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

29,7 

39,7 

18,2 

5,4 4,9 5,9 

47,4 
42,2 

51,3 

Nacional Mujeres Hombres

Promedio del tiempo de trabajo semanal de la población, 
según sexo y tipo de trabajo

2024
(horas)

Trabajo no remunerado 

doméstico, de cuidados, 

comunitario y voluntario

Trabajo para el mercadoTrabajo no remunerado 

de producción de autoconsumo



Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Promedio del tiempo de trabajo semanal de la población, por 

condición de habla de lengua indígena, según sexo y tipo de trabajo
2024

(horas)

La brecha en el trabajo 

doméstico, de cuidados y 

voluntario para mujeres

hablantes lengua 

indígena fue de 27.3 

horas y entre no 

hablantes de 21.1 

horas.

Hablante de lengua 

indígena

No hablante de lengua 

indígena

Trabajo no remunerado 

doméstico, de cuidados, 

comunitario y voluntario

Trabajo para el mercadoTrabajo no remunerado 

de producción de autoconsumo

44,0

16,7

39,4

18,3

7,0

7,6

4,5

5,6

36,0

47,3

42,5

51,6

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres



Entre la población 

afrodescendiente la 

brecha de género en el 

trabajo no remunerado 

doméstico, de cuidados y 

voluntario resultó de 

21.6 horas y para las 

mujeres con alguna 
discapacidad de 

13.8 horas.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Promedio del tiempo de trabajo semanal, por grupo de población 

según sexo y tipo de trabajo
2024

(horas)

Afrodescendientes

Personas con 

discapacidad

Trabajo no remunerado 

doméstico, de cuidados, 

comunitario y voluntario

Trabajo para el mercadoTrabajo no remunerado 

de producción de autoconsumo

42,2 

20,6 

31,3 

17,5 

4,6 

4,8 

5,5 

7,5 

41,8 

51,7 

37,7 

46,5 

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres



1/ Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado, por grupo de 

actividad y sexo, según participación económica y horas de trabajo 
2024 

(horas)

Trabajo doméstico para el 

propio hogar

Trabajo de cuidados no 

remunerado para el propio 

hogar1/

Trabajo voluntario, 

comunitario y apoyo a otros 

hogares

No PEAPEA menos de 40 horasPEA 40 horas o más

Las mujeres con 
40 horas o más de 

trabajo para el mercado

a la semana 

dedicaron 
12.7 horas más al 
trabajo doméstico 

que los hombres, en la 

misma situación de 

tiempo de trabajo para 

el mercado.

23,8 

11,1 

8,3 

5,3 

6,4 

5,1 

31,1 

12,6 

11,4 

5,0 

8,1 

5,8 

29,3 

11,8 

10,9 

3,4 

8,6 

6,1 

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres

Mujeres

Hombres



1/ Excluye cuidados pasivos y para 2024 excluye cuidados emocionales

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado, 

según sexo y grupo de actividad
2014, 2019 y 2024

(horas)

En 2024, tanto mujeres 

como hombres 

presentaron una 

disminución en las 
horas dedicadas a los 

tipos de trabajo no 
remunerados.

1/

29,8 30,7 
28,2 

9,7 
11,6 11,5 11,7 12,3 

10,3 

5,2 5,4 4,8 

8,9 9,4 8,0 
5,7 6,6 5,5 

2014 2019 2024 2014 2019 2024

Mujeres Hombres

Trabajo doméstico para el propio hogar

Trabajo de cuidados a integrantes del hogar

Trabajo voluntario, comunitario y apoyo a otros hogares



1/ Excluye cuidados pasivos y para 2024 excluye cuidados emocionales

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Participación de la población en el trabajo no remunerado de cuidados, 

según sexo1/

2014, 2019 y 2024
(porcentaje)

En 2024 las mujeres 
participaron 

8.1 puntos 
porcentuales más que 

los hombres en el trabajo 

de cuidados, una cifra 

similar a la de 2019.

48,1 

45,8 

43,0 

56,9 

53,9 

51,1 

2014

2019

2024

Mujeres Hombres



La brecha de género 
en el trabajo de 

cuidados persiste en el 

tiempo, con una 

disminución de 

6.9 a 5.5 horas 
promedio de 2019 a 

2024. 

1/ Excluye cuidados pasivos y para 2024 excluye cuidados emocionales

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado 

de cuidados, según sexo1/

2014, 2019 y 2024
(horas)

11,7 
12,3 

10,3 

5,2 5,4 
4,8 

2014 2019 2024

Mujeres Hombres



1/ Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Participación de la población en el trabajo no remunerado de 

cuidados, por grupo de integrantes del hogar según sexo1/

2024
(porcentaje)

Para el cuidado de 
niñas o niños 

de 0 a 5 años, la 

participación de las 

mujeres con respecto a 

los hombres, presentó 

una brecha de 
4.4 puntos 

porcentuales.

14,6

23,2

42,9

9,9

6,8

19,0

29,6

42,4

10,0

8,8

De 0 a 5 años

De 6 a 14 años

De 15 a 59 años

De 60 años y más

Con enfermedad crónica, temporal o discapacidad

Mujeres Hombres



1/ Incluye cuidados emocionales y excluye cuidados pasivos.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2024.

Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados, 

por grupo de integrantes del hogar según sexo1/

2024
(horas)

Las mujeres dedicaron, 

en promedio, 9.4 horas 
más a la semana que los 

hombres al cuidado de 

niñas y niños de 

0 a 5 años. 

18,2 

8,3 

5,0 4,7 

12,8 

8,8 

5,6 
4,8 4,3 

7,5 

De 0 a 5 años De 6 a 14 años De 15 a 59 años De 60 años y más Con enfermedad
crónica, temporal o

discapacidad

Mujeres Hombres



1/ Excluye cuidados pasivos y para 2024 excluye cuidados emocionales

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Participación de la población en el trabajo no remunerado de 

cuidados, según sexo y grupo de integrantes del hogar1/

2014, 2019 y 2024
(porcentaje)

45,8 
42,6 

36,2 
33,9 

30,8 

25,2 

2,0 2,6 3,8 2,4 3,2 4,3 
6,0 6,0 

8,0 
4,2 4,4 5,6 

2014 2019 2024 2014 2019 2024

Mujeres Hombres

A integrantes del hogar de 0 a 14 años

A integrantes del hogar de 60 años y más

A integrantes del hogar con enfermedad crónica, temporal o discapacidad



1/ Excluye cuidados pasivos y para 2024 excluye cuidados emocionales

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 2014, 2019 y 2024.

Promedio del tiempo semanal de trabajo no remunerado de cuidados 

de la población, según sexo y grupo de integrantes del hogar1/

2014, 2019 y 2024
(horas)

La participación y 
el tiempo dedicado al 

trabajo de cuidados se 

redujeron para 
ambos sexos.

12,4 
13,0 

11,2 

5,2 5,6 5,1 
2,6 

2,3 2,1 

2,6 2,5 

2,1 

10,9 

12,2 

10,6 

6,9 6,7 
5,9 

2014 2019 2024 2014 2019 2024

Mujeres Hombres

A integrantes del hogar de 0 a 14 años

A integrantes del hogar de 60 años y más

A integrantes del hogar con enfermedad crónica, temporal o discapacidad



¡GRACIAS!
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