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CONTEXTO 

Las encuestas de uso del tiempo (EUT) son herramientas fundamentales para visibilizar el aporte 

integral de las mujeres a las economías, y evidenciar la división sexual del trabajo y la desigual 

organización social del cuidado. En esta materia, América Latina y el Caribe ha realizado destacables 

esfuerzos, particularmente a través de la producción de información estadística sobre el tiempo total de 

trabajo1, considerando tanto el tiempo dedicado al trabajo remunerado como el tiempo dedicado al 

trabajo doméstico y de cuidado no remunerado. Esta perspectiva ha permitido resaltar el tiempo como 

una dimensión crucial para comprender la desigualdad de género en la región y como una categoría 

importante en el diseño y evaluación de políticas públicas sobre cuidados2. 

Tanto a nivel regional como global, las experiencias de los países han permitido generar estándares y 

acuerdos para la medición del uso del tiempo. A nivel regional, la Clasificación de Actividades de Uso 

del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL 2016), junto con la Guía metodológica sobre 

las mediciones de uso del tiempo en América Latina y el Caribe (2021) han sido adoptados por la 

Conferencia Estadística de las Américas y reconocidos de manera sinérgica por la Conferencia Regional 

sobre la Mujer. Por su parte, a nivel global, la International Classification of Activities for Time Use 

Statistics (ICATUS 2016) proporciona lineamientos metodológicos para la recopilación de datos 

comparables a nivel internacional y apoya el monitoreo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Estos 

estándares constituyen hitos clave para fomentar la comparabilidad de las mediciones y proporcionar 

buenas prácticas en la clasificación y estandarización de datos. 

A pesar de los mencionados avances, aún persisten desafíos como la falta de comparabilidad efectiva 

entre países y territorios, y en ocasiones a lo largo del tiempo debido a variaciones metodológicas en 

 
1 Indicador ODS complementario 5.4 que hace parte del marco regional de seguimiento de la Agenda 2030 y del set de 
indicadores del Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe. 
2 Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), Romper el silencio estadístico para alcanzar la igualdad de 
género en 2030: aplicación del eje sobre sistemas de información de la Estrategia de Montevideo para la Implementación de 
la Agenda Regional de Género en el Marco del Desarrollo Sostenible hacia 2030 (LC/CRM.15/4), Santiago, 2022 
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definiciones, instrumentos y períodos de recolección y baja frecuencia de mediciones en algunos países. 

Si bien muchos países de la región han optado por el formato de listado de actividades para la 

recolección de datos de uso del tiempo, los avances tecnológicos en la recolección y codificación de 

datos han facilitado la implementación del diario de actividades, lo que ha incrementado su uso a nivel 

mundial, particularmente en la región de la Unión Europea. 

Finlandia cuenta con una de las Encuestas de Uso de Tiempo más antiguas de Europa, realizándose 

desde 1979 con una periodicidad aproximada de diez años, siendo su edición más reciente la 

correspondiente al período 2020–2021. En línea con la metodología de la Household Budget and Time 

Use Survey de Eurostat (HETUS), se desarrolla mediante el uso de diarios de actividades en un proceso 

de recolección que se extiende durante 12 mese, con el fin de reflejar la estacionalidad. Asimismo, 

Finlandia, a través de su oficina de estadísticas Statistics Finland (Tilastokeskus), participa en el Expert 

Group on Innovative and Effective Ways to Collect Time-Use Statistics de la División de Estadística de 

las Naciones Unidas (UNSD), habiendo contribuido también a la elaboración de la Guide to Producing 

Statistics on Time Use. 

Por su parte, en América Latina, han habido avances en la implementación de nuevas rondas de 

encuestas de uso de tiempo en distintos países durante los últimos años. Colombia se encuentra 

actualmente en la implementación de la cuarta ronda de su Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 

(ENUT), correspondiente al período 2024–2025 y a cargo del Departamento Administrativo Nacional 

de Estadísticas (DANE). La ENUT colombiana, realizada cada tres años utilizando la metodología de 

listado de actividades, permite medir el tiempo destinado al trabajo remunerado y no remunerado, así 

como a actividades personales, con base en la estructura del Sistema de Cuentas Nacionales (SCN). La 

operación estadística también se articula con el seguimiento de los ODS y contempla un enfoque 

diferencial e interseccional que fortalece el análisis con perspectiva de género. En esta nueva aplicación, 

se incorporan avances metodológicos y se abordan desafíos identificados a partir de las lecciones 

aprendidas durante la tercera ronda de la encuesta.  

Al mismo tiempo, México publicó recientemente los resultados de la séptima Encuesta Nacional sobre 

Uso del Tiempo (ENUT), correspondiente al año 2024. La ENUT, elaborada por el Instituto Nacional 

de Estadística y Geografía (INEGI), clasifica las actividades para medir el tiempo diario que las 

personas destinan tanto a las productivas —incluyendo trabajo remunerado y no remunerado— como a 

las no productivas —relacionadas con estudio, cuidado personal y entretenimiento—. Esta encuesta es 

uno de los insumos principales para la Cuenta Satélite de Trabajo No Remunerado de los Hogares de 

México (CSTNRHM), así como para otras cuentas satélite del Sistema de Cuentas Nacionales (SCN). 

Si bien esta nueva edición mantiene la comparabilidad con las ediciones anteriores 2014 y 2019, 

también incorpora actualizaciones relevantes, como la inclusión de nuevas variables y mejoras en la 

caracterización de la población, debido a nuevos requerimientos de información y a la necesidad de 

mejoras conceptuales. 



 

 

En un contexto de diversos avances y desafíos, se vuelve necesario generar espacios de intercambio de 

experiencias de medición entre ambas regiones, que faciliten la generación de conocimiento y la 

transversalización de buenas prácticas. El Pacto Birregional por los Cuidados entre América Latina y 

el Caribe y la Unión Europea3 promueve la cooperación en políticas públicas y sistemas integrales de 

cuidado entre los países de ambas regiones. En particular, impulsa la realización de estudios y análisis 

comparativos sobre el uso del tiempo dedicado a los cuidados, así como el cálculo de cuentas satélite 

para medir el trabajo doméstico y de cuidados no remunerado en los hogares. Lo anterior se encuentra 

en consonancia con la Agenda Regional de Género y sus esfuerzos por fortalecer las mediciones del 

uso del tiempo, se busca fomentar su implementación periódica, su institucionalización como parte de 

la producción estadística regular y su aprovechamiento para visibilizar y valorizar la economía del 

cuidado en su dimensión no remunerada4.  

En el marco de este impulso birregional, y considerando que actualmente varios países de América 

Latina y el Caribe están avanzando en pilotajes y nuevas rondas de encuestas de uso del tiempo, se 

vuelve especialmente pertinente facilitar espacios de intercambio entre ambas regiones para dialogar 

sobre experiencias y buenas prácticas en la aplicación de EUT y su utilidad en la medición de la 

Sociedad del Cuidado. Se espera lograr la identificación de elementos clave para avanzar en la 

comparabilidad de datos en ambas regiones y ampliar la comunidad de actores involucrados en el 

análisis del uso del tiempo y el cuidado. 

Este encuentro se enmarca en las actividades de la Comunidad de Práctica para la Medición de la 

Sociedad del Cuidado, que forma parte de la Red de Transmisión de Conocimiento de la Conferencia 

Estadística de las Américas. El objetivo principal de esta comunidad es proporcionar espacios de 

intercambio de experiencias y conocimientos sobre la medición del cuidado, contribuyendo al 

fortalecimiento de la producción de datos estadísticos para la construcción de sociedades del cuidado 

en América Latina y el Caribe. 

 
OBJETIVOS DEL EVENTO 
 

● Dialogar en torno a experiencias y buenas prácticas en la aplicación de Encuestas de Uso de 

Tiempo en las regiones de América Latina y el Caribe y la Unión Europea, abordando el proceso 

estadístico desde la recopilación, análisis y resultados. 

● Promover el aprendizaje mutuo sobre metodologías y experiencias de aplicación de EUT en 

ambas regiones, identificando desafíos comunes y explorando enfoques regionales 

diferenciados. 

 
3 Propuesta de borrador del Pacto Birregional por los Cuidados entre América Latina y el Caribe y la Unión Europea 
(Febrero 2024). Disponible en: https://www.cepal.org/sites/default/files/pacto_birregional_cuidados_borrador_240224.pdf  
4 Comisión Económica para América Latina y el Caribe. (2025). La sociedad del cuidado: gobernanza, economía política y 
diálogo social para una transformación con igualdad de género (LC/CRM.16/3). 

https://www.cepal.org/sites/default/files/pacto_birregional_cuidados_borrador_240224.pdf


 

 

 

FORMATO DEL EVENTO 

Reunión virtual a través de la plataforma Webex. Enlace: 

https://eclac.webex.com/weblink/register/r4d5155e7e57744d9a2c9e99dc300f7db   

Se contará con interpretación simultánea en español e inglés. 

 

 

AGENDA PRELIMINAR 

1. Bienvenida y palabras de apertura (5-10 min) - Olga Barquero, Jefa de Unidad de 

Cooperación Institucional, Instituto Nacional de Estadísticas de Chile (INE Chile), Red de 

Transmisión de Conocimientos de la Conferencia Estadísticas de las Américas (RTC-CEA).  

2. Panel de experiencias (45 min) 

a. Encuestas de Uso de Tiempo en Finlandia y aportes a la innovación metodológica 

(15 minutos) – Juha Haaramo, Senior Statistician de Statistics Finland (Tilastokeskus)  

a. Ajustes metodológicos y conceptuales a la Cuarta ENUT en Colombia (15 

minutos) – Andrea Ramirez, Subdirectora General del Departamento Administrativo 

Nacional de Estadística (DANE) de Colombia. 

b. Resultados de la última Encuesta de Uso de Tiempo en México (15 minutos) - 

Norma Navarro, Directora de Diseño Conceptual de Encuestas Especiales del Instituto 

Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) de México 

3. Espacio de diálogo, preguntas y respuestas (30 min) - Moderación: Karen García, Estadística 

de la División de Asuntos de Género de la CEPAL. 

4. Cierre y próximos pasos (5 min) - Lucía Scuro, Oficial Superior de Asuntos Sociales de la 

División de Asuntos de Género de la CEPAL  

https://eclac.webex.com/weblink/register/r4d5155e7e57744d9a2c9e99dc300f7db

