
 
RED DE TRANSMISIÓN DE CONOCIMIENTO  

CONFERENCIA ESTADÍSTICA DE LAS AMÉRICAS  

 

Evento virtual 

 

  Aplicaciones recientes de Encuestas de Uso de Tiempo en América Latina: intercambio de 

experiencias sobre instrumentos de recolección 

 

Nota conceptual y agenda 

Jueves 13 de marzo de 2025 

11:00am – 13:00pm (hora de Chile UTC-3) 

Evento virtual cerrado 

Organiza: División de Asuntos de Género de la CEPAL 

 

CONTEXTO 

Las encuestas de uso del tiempo (EUT) son herramientas fundamentales para visibilizar el aporte 

integral de las mujeres a las economías, y evidenciar la división sexual del trabajo y la desigual 

organización social del cuidado. También son instrumentos para la medición de distintos 

componentes del bienestar y el desarrollo. Esta noción ha sido incorporada dentro de la revisión del 

Sistema de Cuentas Nacionales 20251, donde se integran cuentas extendidas que permitirán un mejor 

monitoreo y análisis del bienestar, incluyendo medidas sobre el trabajo no remunerado en los 

hogares. Adicionalmente, las EUT son la principal fuente de datos sobre otras formas de trabajo fuera 

de la frontera de producción del sistema de cuentas nacionales, proporcionando estadísticas clave 

para una medición integral de todas las formas de trabajo. También permiten producir estadísticas 

que evalúan los impactos sociales y económicos de la actual crisis de los cuidados, tanto para quienes 

requieren cuidado como para quienes lo proporcionan. 

El análisis de los datos de uso del tiempo es fundamental para el diseño, implementación, monitoreo 

y evaluación de una amplia gama de políticas públicas. Asimismo, responde a la demanda de 

información de las instituciones responsables del diseño de políticas integrales de cuidado con 

perspectiva de género. 

Para fortalecer la reciente Política Nacional de Cuidados, Brasil está en proceso de diseño y pilotaje 

de módulos de uso del tiempo en dos importantes encuestas, bajo la conducción del Instituto 

Brasileiro de Geografia e Estatística, en articulación con la Secretaría Nacional da Política de Cuidados 

e Família del Ministerio do Desenvolvimento e Assistência Social, Família e Combate à Fome, el 

Ministério das Mulheres y el Grupo de Trabajo Técnico de Pesquisas de Cuidados e Uso do Tempo. 

Por un lado, la Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNADC) permitirá 

complementar los principales indicadores sobre las características socioeconómicas de la población, 

así como indicadores coyunturales del mercado de trabajo. Por otro lado, la Pesquisa de Orçamentos 

Familiares (POF), cuyos resultados mejorarán la comprensión de las características de las familias, sus 

ingresos y gastos, incluyendo la medición de la pobreza multidimensional y la calidad de vida de la 

 
1 Valuing What Counts – United Nations System-wide Contribution on Progress Beyond Gross Domestic Product (GDP) 

https://unsceb.org/sites/default/files/2023-01/Valuing%20What%20Counts%20-%20UN%20System-wide%20Contribution%20on%20Beyond%20GDP%20%28advance%20unedited%29.pdf


 
población. Ambas experiencias han incorporado innovaciones metodológicas, y en el caso de la POF 

se ha optado por el uso de diarios de actividades para la recolección de información. 

En 2021, el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos de Argentina, junto con las direcciones 

provinciales de estadística de todo el país, llevó a cabo la primera Encuesta Nacional de Uso del 

Tiempo con cobertura nacional. En esta encuesta se aplicó el método de diario de actividades con el 

objetivo de caracterizar y cuantificar el uso del tiempo y la participación en distintas formas de trabajo, 

tanto en la ocupación como en el trabajo no remunerado. También se propuso visibilizar las 

desigualdades socioeconómicas y de género en el uso del tiempo, así como identificar a la población 

demandante de cuidado y su acceso a servicios provistos por instituciones responsables. El 

levantamiento de datos se realizó mediante entrevistas personales asistidas por computadora y el 

instrumento contenía dos bloques temáticos: uno sobre el hogar y otro individual para personas de 

14 años o más, seleccionadas al azar dentro del hogar. 

A inicios de 2025, el Instituto Nacional de Estadística de Chile llevó a cabo el lanzamiento de los 

resultados e información respecto de su segunda Encuesta Nacional de Uso de Tiempo con cobertura 

urbana. Esta experiencia optó por un cuestionario con listado de actividades y la captura de la 

información fue realizada a través de Dispositivos Móviles. Esta información permite actualizar los 

principales indicadores de uso de tiempo de las personas de 12 años y más, principalmente en torno 

al trabajo no remunerado, el trabajo en la ocupación y actividades personales. A su vez, permitirá 

acompañar el diseño e implementación de la política integral de cuidados en el marco de “Chile 

Cuida”. Adicionalmente, el país se encuentra en un proceso de diseño y pilotaje de un instrumento 

respecto de condiciones de vida y usos del tiempo de las mujeres rurales, que por medio del uso de 

diarios de actividades busca proveer información sobre esta población y sus niveles de bienestar.  

A nivel regional y global existen estándares y acuerdos para la medición del uso del tiempo. A nivel 

regional, la Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL 

2016), junto con la Guía metodológica sobre las mediciones de uso del tiempo en América Latina y el 

Caribe (2021). Por su parte, la International Classification of Activities for Time-Use Statistics (ICATUS 

2016) proporciona lineamientos metodológicos para la recopilación de datos comparables a nivel 

internacional y apoya el monitoreo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.  Estos estándares 

constituyen hitos clave para garantizar la comparabilidad de las mediciones y proporcionar buenas 

prácticas en la clasificación y estandarización de datos. 

Los principales tipos de instrumentos utilizados para la recolección de datos de uso del tiempo son 

los diarios de actividades y el listado de preguntas estilizadas, que se combinan con cuestionarios 

contextuales. Si bien muchos países de la región han optado por el formato de listado de actividades, 

los avances tecnológicos en la recolección y codificación de datos han facilitado la implementación 

del diario de actividades, lo que ha incrementado su uso a nivel mundial. Sin embargo, persisten 

desafíos metodológicos como la carga para el informante, la necesidad de medir actividades 

simultáneas y actividades secundarias, las diferencias en la concepción del trabajo voluntario, la 

distinción entre tipos de cuidado (directo, indirecto y autocuidado) y la incorporación de una 

perspectiva interseccional en el levantamiento y análisis de datos. 

Este encuentro se enmarca en las actividades de la Comunidad de Práctica para la Medición de la 

Sociedad del Cuidado, que forma parte de la Red de Transmisión de Conocimiento de la Conferencia 

https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/enut_2021_resultados_definitivos.pdf
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/enut_2021_resultados_definitivos.pdf
https://www.ine.gob.cl/docs/default-source/uso-del-tiempo-tiempo-libre/metodologias/ii-enut/documento-metodologico-ii-enut-2023.pdf?sfvrsn=c4a74cc4_6


 
Estadística de las Américas y la Alianza Global por los Cuidados. El objetivo principal de esta 

comunidad es proporcionar espacios de intercambio de experiencias y conocimientos sobre la 

medición del cuidado, contribuyendo al fortalecimiento de la producción de datos estadísticos para 

la construcción de sociedades del cuidado en América Latina y el Caribe. 

 

OBJETIVOS DEL EVENTO 

• Intercambiar sobre aprendizajes a partir de experiencias recientes de levantamiento y análisis 

de encuestas de uso de tiempo, basadas en el diario de actividades, haciendo énfasis en 

lecciones aprendidas, recomendaciones, ventajas y desafíos que representa esta 

metodología. 

• Intercambiar sobre las implicaciones de la metodología en fases posteriores al proceso de 

recolección.  

• Reflexionar sobre el formato de divulgación de estos datos para el aporte al diseño e 

implementación de políticas públicas; otras formas de medición del bienestar; y el 

reconocimiento y valoración del trabajo domésticos y de cuidado no remunerado. 

 

FORMATO DEL EVENTO 

Reunión virtual a través de zoom. Contará con interpretación simultanea entre español y portugués. 

El enlace para la inscripción y recepción de enlace de conexión es: 

https://cepal-org.zoom.us/webinar/register/WN_CR_3cweUSE6iZwtgO5vgEg 
 
AGENDA 
 
Saludo de apertura y presentación de participantes (5 minutos) – Olga Barquero, Jefa de Unidad 

de Cooperación Institucional, Instituto Nacional de Estadísticas de Chile. Red de Transmisión del 

Conocimiento, Conferencia Estadística de las Américas 

 

Introducción de la sesión (5 minutos) – Karen García Rojas, Estadística. División de Asuntos de 

Género, Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) 

 

Panel (45 minutos) 

Presentación del Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (15 minutos) – Daléa Soares 

Antunes, Coordenadora da Comissão Temática de Gênero e Sexualidade 

Presentación del Instituto Nacional de Estadísticas y Censos de Argentina (15 minutos) – Andrea 

Lorenzetti, Directora de Estadísticas Sectoriales; Gabriel Viu, responsable a cargo de la ENUT 

Presentación del Instituto Nacional de Estadísticas de Chile (15 minutos) – Agustín Arce, Jefe de 

Proyecto ENUT; David Niculcar, Jefe Departamento Estadísticas del Trabajo; Carla Arellano, Jefa 

Subdepartamento Estadísticas Estructurales del Trabajo 

 

Preguntas y diálogo entre las personas asistentes (35 minutos) – Moderación: Javiera Ravest, 

Asistente de Investigación Senior de la División de Asuntos de Género de la CEPAL 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcepal-org.zoom.us%2Fwebinar%2Fregister%2FWN_CR_3cweUSE6iZwtgO5vgEg&data=05%7C02%7Cjaviera.ravesttropa%40un.org%7C90844ded39094a9035cb08dd5665406f%7C0f9e35db544f4f60bdcc5ea416e6dc70%7C0%7C0%7C638761715057612802%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eg2nJ0lR9h%2FtfMyWVoxcNVXJSXfnVrzTl9Ojkanxx28%3D&reserved=0


 
Se tomarán palabras y comentarios por parte de las personas presentadoras y se dará espacio a un 

diálogo entre las instituciones participantes, en base a las siguientes preguntas orientadoras: 

 

• ¿Qué motivó la elección de diario, o listados? ¿Se espera replicar esta metodología en futuras 

aplicaciones?  

o ¿Cuáles fueron los mayores desafíos en la operacionalización y análisis?  

o ¿Cuáles fueron las mayores ventajas en la operacionalización y análisis?  

o ¿Cómo se describiría la dinámica de la entrevista (cronología del día, grupo de 

actividades)? 

o ¿Qué experiencias y adaptaciones pueden compartirse del análisis y los resultados? 

• ¿Cómo fue la aplicación del modelo de CAUTAL al instrumento de recolección? ¿Hubo 

especificaciones, adaptaciones contextuales o algún interés específico de política pública?   

• ¿Cómo fue la recepción de las personas encuestadas a esta encuesta, y que estrategias se 

implementaron para involucrarles, explicar la importancia y lograr tasas de respuestas? ¿Como 

se abordó la duración de la entrevista, considerando, por ejemplo, situaciones de agotamiento 

o rechazo? ¿Hubo algún grupo de personas cuya tasa de respuesta fue significativamente 

menor? 

• ¿Cuáles fueron los principales desafíos en la comprensión y medición de conceptos como: 

definición de día típico, concepciones diferentes del cuidado, cuidados indirectos, entre otros? 

• ¿Cómo se recolectó la información sobre actividades simultáneas? ¿Sobre actividades 

intermitentes, como uso de celulares, TIC y redes sociales?  

• ¿Cómo se imputaron los intervalos de tiempo en los que no se declararon actividades? 

• ¿Qué indicadores pueden destacar, ya sea por no lograr precisión estadística, por novedad 

metodológica o resultados inesperados? 

 

Despedida (5 minutos) – Lucía Scuro – Oficial Superior de Asuntos Sociales, División de Asuntos de 

Género de la CEPAL  

 

 

 


